
Des vacances à vélo? Pourquoi pas? Savoir prendre son temps, ouvrir une brèche
dans un quotidien où tout va trop vite, renouer avec des fondamentaux de vie, respirer
les parfums de fleurs, aller à la rencontre des animaux sauvages de nos forêts.

Très économique, facile à réparer, facteur de rencontres, silencieux,
non polluant, le vélo est le meilleur moyen de transport pour aller au
rythme que l’on s’est choisi, aller où l’on veut et vers qui l’on veut quand
on le veut. Le vélo c’est, l’espace de quelques jours ou de quelques se-
maines, renouer avec le monde, la nature, découvrir un art de vivre et
réapprendre la liberté.

Forts de l’extraordinaire succès remporté par le Guide pratique du cyclo

camping, Voyager à vélo, guide vendu à plus de 3000 exemplaires, seul
guide du genre à être recommandé par Lonely-Planet et la Fédération

Française de Cyclo Tourisme, Artisans-Voyageurs Éditeurs proposent
ce nouvel ouvrage pour rendre accessible à tous un mode de vacances

itinérantes inventé par les premiers bénéficiaires des congés payés en 1936.

Des conseils techniques, des itinéraires, des idées de parcours en France et en Eu-
rope, sont dispensés par deux spécialistes incontestables du voyage à vélo : Isabelle
Lesens a parcouru la quasi-totalité des voies vertes et parcours cyclables
d’Europe, Arthur David voyage à vélo depuis une vingtaine d’années avec
sa compagne et a roulé dans plus d’une soixantaine de pays. Les auteurs
livrent leur expérience pour faire de vos vacances, seul ou en famille, des
vacances inoubliables.
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